WTOREK | PONIEDZIAtEK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

MWevanda

SMAKOW

SNIADANIE

Chleb wieloziarnisty!gluten: pszenica, zyto) g|jwa,
plasterki sera weganskiego, ogorka zielonego,
czastki jabtka, herbata malinowa z zurawing,

Chleb graham(gluten: pszenica), gliwa, pasta z
ciecierzycy ze szczypiorkiem i rzodkiewka, kiwi,
herbata dzika réza

Chleb zytni ze stonecznikiem(&luten: zyto), gliwa,
paréwka z szynki wieprzowej, ketchup, lis¢ sataty,
czastki gruszki, herbata rumianek,

Chleb Baltazarl(gluten: pszenna, sezam), g|jwa, pasta z
czerwonej fasoli, plasterki rzodkiewki, czgstki
jabtka, herbata mieta

Ptatki kukurydziane na mleku roslinnym: chleb z
siemieniem Inianym(gluten: pszenica, zyto), g|jwa,
plasterki szynki drobiowej, plasterki ogérka
kiszonego, czastki banana, herbata rooibos,

MENU

ZUPA

Zupa brokutowa z
ziemniakami i koperkiem

Zupa z warzyw korzeniowych
z kasza peczak(gluten:jeczmieﬁ) i
natkg pietruszki

Barszcz czerwony z biatg
fasolka i z ziemniakami

Zupa ogdrkowa z
ziemniakami

Krem z kukurydzy na
mleczku kokosowym z

grzankami razowymilgluten:
pszenica)

Naturalnie, zdvrowo
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Il DANIE

Ryz z sosem meksykanskim (mieso z szynki wieprzowej z
sosem pomidorowym, kukurydzg i czerwong fasolg),
woda z pomarancza

Fileciki drobiowe w panierce kukurydzianej, ziemniaki
gotowane, suréwka z kapusty pekinskiej z kukurydzg i
vinegretem, kompot jabtkowo-wisniowy

Kopytka ziemniaczane z sosem jogurtowym (jogurt
weganski) z truskawkami, marchew z jabtkiem, woda z
melisg

Kotleciki z fososia(b¥) pieczone w piecu z sosem
cytrynowym, kasza jeczmiennalgluten:ieczmied), syrgwka z
kapusty kiszonej z marchewka, kompot jabtkowy

Pierogi z miesem wieprzowym/gluten: pszenica), sy réwka z
czerwonej kapusty z jabtkiem, woda z cytryna

dla dzieci

PODWIECZOREK

Buteczka pomidorowalgluten: pszenica),
pesto bazyliowo-pietruszkowe

Budyn kokosowy na mleku owsianym
bezglutenowym z sosem z wisni

Wytrawne muffiny z maki gryczanej z
kolorowa papryka i cukiniag

Jogurt weganski z zurawing, chrupki
kukurydziane

Cynamon ka(gluten: pszenica)



